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तुलसी जी केवल एक पौधा नह�, ब�� देवी तुलसी — भ��, समपर्ण और शु�ता क�

मू�त� मानी जाती ह�।

पौरा�णक कथाओं के अनुसार, तुलसी जी पूवर् ज� म� प�वत्रा या वृंदा नाम क� एक

धमर्परायणा �ी थ�, जो दै�राज जालंधर क� प�ी थ�। वृदंा अपने प�तव्रत धमर् के पालन

म� इतनी दृढ़ थ� �क उनक� श�� से जालंधर को भी देवता परा�जत नह� कर पाते थे।

भगवान �व�ु ने धमर् क� रक्षा हेतु उनके प�त का वध करने के �लए वृंदा क� तप�ा का

भंग �कया।

जब वृंदा को यह ज्ञात हुआ, तो उ��ने भगवान �व�ु को शाप �दया �क वे प�र बन जाएँ —

और तभी �व�ु शा�लग्राम रूप म� प�रव�त�त हो गए। वृंदा का देहांत होने पर उनके शरीर से

तुलसी का पौधा उ�� हुआ।

तुलसी क� स�ी प्रेम-भ�� और �ाग से प्रस� होकर भगवान �व�ु ने उ�� सदा अपने

साथ पूजे जाने का आशीवार्द �दया। उ��ने तुलसी के पौधे को प्र�ेक घर और आँगन म�

पूजनीय घो�षत �कया तथा अपने शा�लग्राम अवतार से तुलसी से �ववाह �कया।

माना जाता है �क सबसे पहले तुलसी और शा�लग्राम का �ववाह �यं भगवान �शव और

माता पावर्ती ने �शवलोक म� संप� कराया था। तभी से का�त�क मास क� देव-उठावनी

एकादशी के �दन तुलसी �ववाह क� पावन परंपरा प्रारंभ हुई।

यह �दन भगवान �व�ु के चातुमार्स व्रत क� समा�� और शुभ काय� के आरंभ का प्रतीक है।

�ह�ू धमर् म� तुलसी का पौधा अ�ंत प�वत्र और शुभ माना गया है। लगभग प्र�ेक �ह�ू घर

के आँगन या �ार पर तुलसी का पौधा लगाया जाता है। यह न केवल आ�ा का प्रतीक है,

ब�� �ा� क� दृ�� से भी अ�ंत लाभकारी है — तुलसी के प�े अनेक रोग� का

�नवारण करते ह�।

�कसी भी शुभ कायर्, पूजा या यज्ञ म� तुलसी पत्र का समावेश आव�क माना गया है।

चरणामृत म� तुलसी दल �मलाकर प्रसाद के रूप म� ग्रहण करना �द�ता, प�वत्रता और

भगवान �व�ु के प्र�त समपर्ण का प्रतीक है।
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देव दीपावली का �ोहार का�त�क पू�ण�मा के �दन भारतवषर् म� उ�र प्रदेश के वाराणसी

(�जसे काशी और बनारस के नाम से भी जाना जाता है) म� बड़ी धूमधाम से मनाया जाता है।

यह �व� के सबसे प्राचीन नगर काशी क� सं�ृ�त और परंपरा क� अनूठी �मसाल है। यह

पवर् दीपावली के पंद्रह �दन बाद आता है। माना जाता है �क का�त�क पू�ण�मा के �दन देवता

�दवाली मनाने काशी आते ह�, इस�लए पूरी काशी को दीप� क� रौशनी से सजाया जाता है।

बनारस म� गंगा नदी के घाट� को दीप� से जगमगाया जाता है और इस �दन माँ गंगा तथा

भगवान �शव क� आराधना क� जाती है।

पौरा�णक मा�ता के अनुसार, दै� तारकासुर के तीन पुत्र थे — तारकाक्ष, कमलाक्ष और

�व�ु�ाली। इन तीन� को ‘�त्रपुरा’ कहा जाता था। �शव-पावर्ती के पुत्र भगवान का�त�केय

ने तारकासरु का वध �कया था, ���क तारकासरु को ब्र�ा जी से यह वरदान �मला था

�क उसक� मृ�ु केवल �शव के अंश से ही हो सकती है। अपने �पता क� मृ�ु का बदला

लेने के �लए तारकासुर के तीन� पुत्र� ने कठोर तप�ा कर ब्र�ा जी से अमर होने का

वरदान माँगा। ब्र�ा जी ने उ�� अमर� का वरदान देने से मना कर �दया और कहा �क वे

कोई अ� वरदान माँग�। तब �त्रपुरासुर भाइय� ने माँग क� �क उनके नाम पर तीन नगर —

तीन� �दशाओं म� — बनाए जाएँ और उनक� मृ�ु केवल तभी संभव हो जब अ�भजीत नक्षत्र

म� कोई शांत पुरुष असंभव रथ और असंभव अ� से तीन� को एक ही �दशा म�, एक ही

वार म� न� कर सके। ब्र�ा जी ने "तथा�ु" कहकर वरदान दे �दया। इस वरदान के बल पर

तीन� दै�� ने तीन� लोक� पर अपना अ�धकार कर �लया और अ�ाचार करने लगे।

उनके अ�ाचार� से पी�ड़त देवता भगवान महादेव के पास पहँुचे और �त्रपुरासुर� से मु�� क�

प्राथर्ना क�। तब भगवान �शव ने �व�कमार् से एक �द� रथ का �नमार्ण करवाया, �जसके

प�हए सूयर् और चंद्रमा बने। उस �द� रथ पर सवार होकर भगवान �शव ने दै�� के �वरु�

यु� �कया। 

यु� के दौरान जब तीन� �त्रपुरा एक ही �दशा म� आ गए, तब भगवान शंकर ने एक ही तीर से

तीन� का वध कर �दया। का�त�क पू�ण�मा के �दन भगवान �शव ने इन राक्षस� का संहार

�कया और संसार को उनके अ�ाचार� से मु� कराया।

उसी �दन से भगवान �शव "�त्रपुरा�र" और "�त्रपुरांतक" के नाम से प्र�स� हुए। देवताओं ने

इस �वजय क� प्रस�ता म� �गर् लोक म� दीप जलाकर दीपो�व मनाया — तभी से का�त�क

पू�ण�मा के �दन देव दीपावली मनाने क� परंपरा प्रारंभ हुई। माना जाता है �क आज भी इस

�दन भगवान �शव �यं पृ�ी पर पधारते ह�।
पूरा पढ़े
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21व� सदी �वज्ञान, तकनीक और व�ैीकरण क�

तीव्र ग�त से बदलती द�ुनया क� सदी है। यह वह

युग है �जसने मानव स�ता के हर क्षेत्र

(�शक्षा, सचंार, �ा�, अथर्�व�ा, स�ृं�त

और जीवनशैली आ�द) को नई प�रभाषाएँ दी

ह�। कृ�त्रम बु��म�ा, सूचना प्रौ�ो�गक�, जैव-

तकनीक, �च�क�ा तथा कृ�ष �वज्ञान के साथ

�वज्ञान के परंपरागत एवं आधु�नक �वषय� म�

शोध और नवाचार म� हुई प्रग�त ने अभूतपूवर्

संभावनाओं को ज� �दया है। �क� तु इ�� प�रवतर्न� के बीच नै�तक मू�� का ह्रास,

मान�सक असंतुलन, पयार्वरणीय संकट और सामा�जक असमानता जैसी नई चुनौ�तयाँ भी

उ�� हुई ह�।

संभावनाओं का नया �क्ष�तज:

21व� सदी बाल मन के �लए “संभावनाओं और सपन� क� सदी” है। आज क� बालक एवं

बा�लकाएं सीमाओं से परे सोच सकती ह�, ���क ज्ञान अब �कसी एक देश, सं�ा या

पु�क तक सी�मत नह� रहा। �ाटर्फोन, इंटरनेट, रोबो�ट�, वचुर्अल �रय�लटी और

अंत�रक्ष अनुसंधान ब�� क� �जज्ञासा को नई �दशा देते �दखाई देते ह�। ब�े अब वै��क मंच�

पर अपनी प्र�तभा प्रद�श�त कर सकते ह� �फर चाहे वह संगीत हो, कला, �वज्ञान, खेल या

सा�ह�। �ड�जटल मा�म� ने उ�� अ�भ��� क� �तंत्रता और आ��व�ास प्रदान �कया

है। यह सदी बाल मन को न केवल ज्ञानवान बना सकती है, ब�� उसम� वै��क

नाग�रकता, सहयोग और मानवीय संवेदना क� समझ भी �वक�सत कर सकती है।

नई चुनौ�तय� तथा सम�ाओं का यथाथर्:

अपार संभावनाओं के साथ अनेक ज�टल चुनौ�तयाँ भी जुड़ी ह�। �ड�जटल युग ने ज्ञान के

स्रोत तो बढ़ाए ह�, परंतु सूचना क� अ�त ने गहराई और �च�तन क� क्षमता को कमजोर �कया

है। ब�े अब ज्ञान अ�ज�त करने से अ�धक सूचना उपभोग करने लगे ह�।

सोशल मी�डया और गे�म�ग �ेटफॉमर् ने उ�� ‘वचुर्अल समाज’ का सद� बना �दया है, जहाँ

भावनाएँ कृ�त्रम ह� और संबंध सतही। मोबाइल और ��न पर लंबे समय तक बने रहना

ब�� क� न�द, दृ�� और मान�सक �ा� को प्रभा�वत कर रहा है। �ान क� अव�ध घट

रही है, एकाग्रता टूट रही है, और सामा�जक संवाद क� क्षमता कम हो रही है। इतना ही नह�

प्र�त�धार् क� तीव्रता, अंक� क� दौड़ और अ�भभावक�य अपेक्षाएँ ब�� से बचपन को सहजता

से छीन रही ह� वह� शहरी जीवन क� असुरक्षा, प्रदूषण और �ह�सा का माहौल उनके भीतर भय
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और अ��रता का डर पैदा कर रहा है। मेरा ऐसा मानना है �क 21व� सदी क� सबसे बड़ी

चुनौती यह है �क तकनीक और प्रग�त के बीच बाल मन अपनी मानवीय संवदेना,

रचना�कता और सरलता को कैसे बचाए रख� तथा सम�ाओं से कैसे पार पाएं?

�ड�जटल �शक्षा क� �वडंबना:

�ड�जटल �शक्षा ने जहाँ ज्ञान तक पहुँच को आसान बनाया है, वह� उसने सीखने के अनुभव

को एकाक� और यां�त्रक भी बना �दया है। सहयोग, सामू�हकता और संवाद जैसी मानवीय

�शक्षण प्र�क्रयाएँ धीरे-धीरे हा�शए पर जा रही ह�।�शक्षा अब उपकरण� क� दक्षता तक सी�मत

हो रही है, जब�क आव�कता है �ववेक क�-अथार्त् तकनीक का संय�मत उपयोग, ��न

टाइम का �नयमन, साइबर सुरक्षा क� समझ और नै�तक उपयोग का अ�ास।

भारत क� रा�ीय �शक्षा नी�त-2020 इस �दशा म� एक संतु�लत दृ��कोण प्र�ुत करती है।

यह तकनीक और मू�-आधा�रत �शक्षा के सम�य पर बल देती है, �क� तु दभुार्� यह है �क

अ�धकांश रा�� म� इसका प्रभावी �क्रया�यन अभी �ूली �शक्षा म� बाक� है।

मानवीयता और संवेदना का पुनजार्गरण:

आज जब कृ�त्रम बु��म�ा ‘सोचने’ लगी है, तब सबसे बड़ी आव�कता है �क मानव ‘महसूस’

करना न भूले। बाल मन को इस युग म� मानवता का वाहक बनना होगा।

उ�� स�, करुणा और सहानुभू�त को जीवन का आधार बनाना होगा; प्रकृ�त और जीव-

जंतुओं का स�ान करना सीखना होगा और अपने भीतर सहयोग और साझेदारी क� भावना

�वक�सत करनी होगी। ���क ज्ञान और सृजनशीलता का उ�े� केवल ���गत

सफलता नह�, ब�� समाज और �व� क� भलाई होना चा�हए। यही दृ��कोण ब�� को

स�ा “भारतीय नाग�रक” बनाएगा।

प�रवार, समाज और �व�ालय क� भू�मका:

बाल मन के �वकास म� तीन प्रमुख आधार ह�-प�रवार, समाज और �शक्षण सं�ान। इसम�

प�रवार को ब�� म� प्रेम, सुरक्षा, अनुशासन और नै�तक �दशा देनी होगी। जब�क समाज उ��

समान अवसर, सुर�क्षत वातावरण और प्रेरक आदशर् माहौल प्रदान कर सकता है और करना

भी चा�हए, वह� �शक्षण सं�ान� को ब�� म� ज्ञान के साथ मू�, संवदेना और �ज�ेदारी का

बोध कराना होगा ।मेरा ऐसा मानना है �क य�द ये तीन� �ंभ सामंज�पूणर् रूप से कायर् कर�,

तो ब�े न केवल बु��मान और आ��नभर्र ह�गे, ब�� संवदेनशील, रचनाशील, नवाचारी

और समाज-प�रवतर्नशील नाग�रक भी बन सक� गे।
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समाधान क� �दशा :

बाल मन के सवा�गीण �वकास हेतु आव�क है �क-ब�� को प्रकृ�त के �नकट लाया जाए;

कला, खेल और पठन-पाठन को जीवन का अंग बनाया जाए;�ान, योग और आ��च�तन

जैसी �वधाओं से मान�सक सतंुलन �सखाया जाए; �शक्षक� को मागर्दशर्क और प्रेरक क�

भू�मका म� पुन�ार्�पत �कया जाए। य�द तकनीक और सं�ार, बु�� और भावना, ज्ञान और

करुणा का संतुलन बना �लया जाए, तो यह सदी बालक� क� सदी �स� होगी-एक ऐसी सदी

जहाँ �वज्ञान और मानवता साथ-साथ चल� ।

�न�षर्: 21व� सदी वा�व म� अवसर और चुनौती-दोन� क� सदी है। य�द हम बाल मन को

केवल तकनीक� दक्षता ही नह�, ब�� नै�तकता, संवेदना और सह-अ��� क� �शक्षा दे

पाएँ, तो वे इस सदी को केवल आधु�नक नह�, ब�� मानवीय और करुणामय सदी बना

द�गे। यही इस युग का सबसे बड़ा उपहार होगा -एक ऐसी द�ुनया जहाँ ज्ञान का उ�े�

करुणा हो, और करुणा क� �दशा ज्ञान से प्रका�शत।

- प्रो. (डॉ.) मनमोहन प्रकाश, शासक�य (आदशर्, �शासी) होलकर �वज्ञान

महा�व�ालय, इंदौर (म.प्र.)
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�ाट्सएप और टेलीग्राम पर प्र�ेक माह के प्रार� म� ई-प�त्रका का नया अंक प्रे�षत

�कया जाता है। य�द �कसी कारणवश आपको नया अंक प्रा� न हुआ हो, तो कृपया हम�

सू�चत कर�।

 ई-प�त्रका प्रा� करने के �लए �दए गए नंबर 7303021123 को अपने मोबाइल म� सवे

कर� और �ाट्सएप एवं टेलीग्राम ग्रुप से जुड़�।

 प�त्रका म� जहाँ भी सोशल मी�डया आइकॉन �दए गए ह�, उन पर �शर् करने से आप सीधे

संबं�धत �ल�क पर पहुँच सकते ह�।

 य�द ई-प�त्रका म� कोई तु्र�ट नज़र आए तो कृपया हम� अवगत कराएँ। साथ ही, य�द

प�त्रका आपको पसंद आए तो इसे अपने प�रवार और �मत्र� के साथ साझा कर�।

भारतीय परंपराओं को संर�क्षत रखने एवं प�त्रका को और अ�धक सुरु�चपूणर् बनाने के

�लए आपके सुझाव और �वचार हमारे �लए अ�ंत मू�वान ह�।

आप अपने के्षत्र/समदुाय म� हो रहे पारंप�रक आयोजन या �वशेष लेख भी हम� भेज

सकते ह�, ता�क उ�� आगामी अंक� म� प्रका�शत �कया जा सके।

 प�त्रका को और उपयोगी बनाने के �लए �वषय-व�ु पर आपके सुझाव (जैसे –

�वशेषांक, लोककथाए,ँ परंपरागत पवर् या �ंजन) हम� अव� �लख�।
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दशर्न �ा है? अ�र म�ने देखा है लोग तीथर् यात्रा

पर जाते है �कस�लए? भ� म��र और मू�त�य�

को देखने के �लए, ना �क दशर्न के �लए।

अब आप सोच रहे ह�गे क� देखने और दशर्न

करने म� �ा अ�र है ? देखने का मतलब है,

सामा� देखना जो हम �दनभर कुछ ना कुछ

देखते रहते ह�। �क�ु दशर्न का अथर् होता है– जो

हम देख रहे है 'उसके पीछे छुपे त� और स�

को जानना’। देखने से मनोरंजन हो सकता है,

प�रवतर्न नह�। �क�ु दशर्न से मनोरंजन हो ना हो ले�कन प�रवतर्न अव��ावी है। 

इस�लये दशर्न वह है-

1] जो आपके जीवन को बदलने क� प्रेरणा दे।

2] जो आपके जीवन का कायाक� कर दे।

3] जो आपके जीवन म� आमूल – चूल प�रवतर्न कर दे।

अंग्रेजी म� दशर्न का मतलब होता है – �फलोसोफ�, �जसका अथर् होता है - यथाथर् क� परख

का दृ��कोण।

रामकृ� परमहंस क� द�क्षणे�र क� काली को उनसे पहले और उनके बाद हजार� लोग�

ने देखा �क�ु �कसी को दशर्न नह� हुआ। �� ? ���क रामकृ� परमहंस ने ना केवल

काली क� मू�त� को देखा ब�� उसके दशर्न को समझा इस�लए काली ने रामकृ�

परमहंस को दशर्न �दया।

भगवान श्री राम के म��र जाकर उनक� मू�त� के दशर्न करने का मतलब है उनके जीवन

च�रत को समझा जाये और उसी के अनुसार अपने जीवन म� प�रवतर्न �कया जाये। यही

राम का दशर्न है। य�द आप राम क� मू�त� तो देखते ह� �क�ु अपने जीवन म� कोई प�रवतर्न

नह� करते ह� तो �फर आपको राम के दशर्न का कोई लाभ नह� �मलने वाला।

य�द आप �शवजी के दशर्न करने जाते ह� और आपके मन म� क्रोध, ई�ार्, �ेष ही भरा है तो

�फर दशर्न का �ा लाभ? इसी तरह य�द आप हनुमानजी के दशर्न करने जाते ह� और

आपका मन प�वत्र नह� है, ��य� पर आपक� गलत दृ�� है तो �फर हनुमानजी का दशर्न

करना बेकार है।

"भ� वही स�ा, जो है अभी ब�ा" जो बड़ा हो गया वो भ� नह� हो सकता और जो भ�

हो गया उसम� बड़�न नह� हो सकता।

- गोव�र्न दास �ब�ानी जी, "राजा बाबू", बीकानेर (राज.)
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मं�दर क� घं�टय� क� मधुर गूंज जब �कसी नगर

क� सुबह का आलोक बन जाती है तो लगता है

जैसे मनु� ने अपनी आ�ा को ई�र से जोड़कर

जीवन क� पहली सासं ली हो। �क�ु, यही नगर

जब सामू�हक प्राथर्ना क� गूंज से भर जाता है और

उसी गूंज के बीच �कसी भूखे ब�े का रुदन,

�कसी मजदरू क� हांफती कराह, या �कसी द�लत

क� टूटी हुई पुकार सुनाई नह� देती, तब प्र� 

उठता है �क हमारी भ�� क� �दशा �ा केवल

प�र क� मू�त�य� क� ओर है या जी�वत मनु�� क� ओर भी मुड़ती है।

भारत का इ�तहास ऐसा है �क हमने वृक्ष� म� देव� खोजा, न�दय� को मां कहा, पवर्त� को

पू� माना, अ�� और सूयर् को आरा� �ीकारा। यह हमारी सं�ृ�त का उ�ल पक्ष है।

�क� तु यही परंपरा जब मानव के भीतर के देव� को भूल जाती है तो वह �वकृ�त बन जाती है।

इस �वडंबना का सबसे तीखा रूप हम� समाज म� ��य� क� ���त देखकर �मलता है। देवी के

रूप म� पू�जत नारी, जब धरती पर बेटी बनकर आती है, तो उसक� कद्र आधी रह जाती है। यह

�वरोधाभास हमारे ही घर आंगन म� पलता है।

मनु� क� ग�रमा का सबसे बड़ा पैमाना यह होना चा�हए �क वह अपने बराबर वाले मनु�

के प्र�त �कतना आदर रखता है। परंतु यहाँ तो

जा�त के नाम पर, �ल� ग के नाम पर, धन और वंश के नाम पर ऊंच-नीच क� दीवार�

खड़ी कर दी गई ह�।

 पूजा का दीपक मं�दर क� देहरी पर तो जलता है, �क� तु घर के भीतर बहू क� आंख� म�

अ�र वही दीपक बुझा-बुझा सा �दखता है।

न�दय� के घाट पर हम कलश चढ़ाते ह�, ले�कन उ�� न�दय� को गंदगी से भरने म�

कोई संकोच नह� करते।

 पवर्त� को प्रणाम करते ह� और उनके सीने को �व�ोट� से छलनी कर डालते ह�।

 प्रकृ�त से लेकर मनु� तक, हम �जसे पूजते ह� उसे ही आहत भी करते ह�।

ऐसा लगता है मानो हमारे भीतर एक दोहरा ���� बसा हुआ है। एक ओर हम प्राथर्ना म�

गला भर लेते ह�, दूसरी ओर पास बैठे इंसान क� पीड़ा को अनसुना कर देते ह�। यह

�वरोधाभास हमारी स�ता क� सबसे बड़ी चुनौती है। अगर पूजा केवल अनु�ान बनकर रह

जाए, और जीवन के आचरण म� न उतर पाए, तो उसका अथर् खो जाता है।
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स�ी भ�� वही है �जसम� हम वृक्ष म� तो देव� देख� ही, साथ ही उस छांव म� बैठने वाले थके

मजदरू क� ग�रमा भी पहचान�। नदी को मां कह� तो उसके तट पर जल पीते ब�े क� �ास

भी �मटाएं। �ी को देवी कह� तो उसे मनु� के रूप म� बराबर हक और स�ान भी द�। यही

वह संग�त है �जसम� पूजा और �वहार एक हो जाते ह�।

दरअसल, धमर् का स�दयर् तब प्रकट होता है जब वह मं�दर से �नकलकर जीवन क� ग�लय�

म� उतर,े जब वह आरती के साथ-साथ आचरण म� भी झलके। यही हमारे समय क� सबसे बड़ी

जरूरत है। वरना कह� ऐसा न हो �क हमारी स�ता क� ��न केवल घं�टय� तक सी�मत रह

जाए और उसके पार का मौन हम� शमर्सार करता रहे।

- �ववेक रंजन श्रीवा�व जी, भोपाल (म. प्र.)
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महोदय,

"क्षमा बड़न को चा�हए" यह कहावत जीवन के गहन अनुभव और प�रप�ता से उपजी

स�ता को प्रकट करती है। क्षमा मांगना और देना केवल औपचा�रकता नह�, ब�� आ�ा

का शु��करण है।

जब ��� अपने अहंकार को �ाग कर झुकता है, तभी स�ी क्षमा संभव होती है। भारत क�

�व�वध स�ृं�त म� क्षमा का अ�ास कई �ोहार� और अवसर� पर देखने को �मलता है। जैन

धमर् म� पयूर्षण पवर् का समापन क्षमावाणी �दवस से होता है, �जसम� लोग अपने प�र�चत�

और �प्रयजन� से "�म�ा�म द�ुड़म्" कहकर क्षमा मांगते ह�।

इसी प्रकार दीपावली के बाद दसूरे �दन या�न पड़वा को भी भाई-बहन और प�रवारजन बड़�

के धोक देकर क्षमा याचना करते ह� �जससे �र�� म� �मठास बनी रहती है।

�सख धमर् म� गुरुपवर् और ईद-उल-�फतर पर लोग �गले-�शकवे भुलाकर गले �मलते ह�,

जो क्षमा और भाईचारे का सुंदर उदाहरण है।

�क्रसमस का पवर् भी "शां�त और मेल-�मलाप" का संदेश देता है, जहां यीशु मसीह क�

�शक्षाओं म� क्षमा को सव�� धमर् माना गया है।

होली का �ौहार भी "बुरा न मानो होली है" कहकर पुराने �ववाद� को समा� करने और

नए �सरे से संबंध� क� शुरुआत का अवसर प्रदान करता है।

क्षमा का अ�ास ��� को आंत�रक शां�त और आ��क संतोष प्रदान करता है। यह न

केवल ���गत संबंध� को प्रगाढ़ करता है, ब�� समाज म� भी स�ावना और एकता का

वातावरण �न�म�त करता है। अतः क्षमा केवल धा�म�क अनु�ान नह�, ब�� जीवन का वह

मू� है जो हम� महान और उदार बनाता है।

- अमृतलाल मारू जी, 'र�व', इ�ौर (म.प्र.)
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अब  कहां  आती   ह�   रोज़  �च��यां ।

एक  �च�ी  को  तरस  ग�   अं�खयां ।

�कसे   रहता   है   अब - �च��य�  का   इंतज़ार ।

डा�कया भी अब कहां - खटखटाता   है   �ार ।

दूरभाष  पर  रहती  ह�  अब उंग�लयां ।

अब  कहां  आती   ह�  रोज़  �च��यां ।

पत्र - �वधा सा�ह� से - आज   �वदा   हो   गई ।

दूरभाष  पर आजकल  - नई पीढ़ी �फ़दा हो गई ।

उसी  पर  अब  घंट�  होती ह� ब�तयां ।

अब  कहां  आती   ह�  रोज़  �च��यां ।

�ज��  पढ़ते  हुए  कभी - अं�खयां भ�ग जाती थ� ।

�जनके न आने से कभी - याद�  तड़पा  जाती  थ� ।

रेत - नयन  म�  अब  न  बह�  न�दयां ।

अब  कहां  आती  ह�  रोज़  �च��यां ।

दूरभाष ने कम कर �दया - अब  इंतज़ार  का  मज़ा ।

इंतज़ार तो अब लगता है - उ��  बतौर - ए - सज़ा ।

�च��यां  न आ�, आ  ग�  स�द�यां ।

अब  कहां  आती  ह�  रोज़ �च��यां ।

�कसे  फ़ुसर्त है  जो �लखे - अब  �कसी को �च��यां ।

काग़ज़, क़लम न पास म� - ह� भाव� क� श�ाव�लयां ।

सहन न होय अब उ�� ये तिल्ख़यां – 

अब  कहां आती  ह�  रोज़  �च��यां ।

- अशोक आनन जी, म�ी, शाजापुर (म� प्रदेश)
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शीत-लहर का जोर।

 ज�ी होती साँझ अब, और देर से भोर॥

क�ठन हुआ आवागमन, कुहरा है घनघोर।

शरद-काल म� दे�खए, �बन सूरज क� भोर॥

र� रेलगाड़ी हुई, ठंडे पड़े �वमान।

ओढ़ रजाई हम पड़े, सोए सब अरमान॥

थर-थर सूरज काँपता, देख पड़ रही शीत।

कैसे गाएँ प्री�त के, अब मनुहारी गीत॥

मफलर, टोपी म� सजे, बाबा ताप� धूप।

सुड़क-सुड़क कर पी रहे, बैठ धूप म� सूप॥

कह�-कह� कंबल बँट� , जलते कह� अलाव।

ध�नक� म� जगने लगा, सेवा का अब भाव॥

युवा-वगर् क� मौज है, ब�े बेपरवाह।

ओढ़ रजाई शीत म�, बाबा रहे कराह॥

धूप सुहानी गुनगुनी, जैसे �प्रय का �ार।

चाय सुबह क� शरद म�, आ�ल�गन, अ�भसार॥

भाँ�त-भाँ�त क� स��याँ, �मलती ह� इस काल।

गोभी, गाजर, सेम है, मटर, टमाटर लाल॥

अगर घूमने क� करो, मन म� कोई चाह।

शरद-काल म� लो पकड़, सागर-तट क� राह॥

- मामचंद अग्रवाल जी, जमशेदपुर (झारख�)
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वै�दक वाङ्मय म� मनु� को प्रश� जीवन शैली

के ल�गत कुवृ��य�/ बुराइय� से सतकर् रहने के

�लए �नद��शत �कया गया। शे्रय मागर् का उ�ेख

��� ही नह� सम�� �र पर भी अ�ुदयकारी

�दशा व ग�त प्रद�श�त करता है। वतर्मान युग म�

�वकृत हो रही सामा�जक ���तय�, यत्र- तत्र

�ा� हो रहे भ्र�ाचरण, क्षीण हो रहे जीवन

मू��, �बखर रही प�रवार �व�ा, भौ�तक

पदाथ� म� सं�ल�ता, कमर् त� से तट�ता आ�द

को देखकर शे्रय मागर् क� मह�ा को ग�ीरतापवूर्क संज्ञान म� लेने क� आव�कता अनुभूत

हो रही है। �व��त ���� तथा सुसंग�ठत समाज के �लए मानवीय सदवृ��य� को क� �द्रत

करना अप�रहायर् �दखाई दे रहा है।

बहुधा मनु� संसार यात्रा म� अनेक नकारा�क मनोभाव� का सामना करता है, जो जीवन

को कुमागर् पर संचा�लत कर सकते ह�। �ात� है �क ये आ��रक शतु्र �ववेक- श�� को

क्षीण कर अभी� ल� क� पू�त� म� अवरोधक बन सकते ह�। इतना ही नह�, इन आंत�रक

शतु्रओं �ारा वशीकृत होने पर जीवन क� साथर्कता �च��त हो सकती है। अतएव मनु� को

स�ृ��य� के संदभर् म� सजग और सचेत रहना चा�हए। इस संदभर् म� अथवर्वेदीय मंत्र है �क-

उलूकयातंु शुशुलूकयातंु ज�ह �यातुमुत कोकयातुम्।

सुपणर्यातुमुत गृध्रयातंु दृषदेव प्र मृण रक्ष इ�।। अथवर्वेद/8/4/22

उ�ू को �दवांध अथवा �दवाभीत कहा गया है। उलूक अंधकार �प्रय पक्षी है, अंधेरे म�

स�क्रयता उसक� प्रकृ�त है। उ� मंत्र के अंतगर्त ‘‘उलूक यातुं ज�ह’’ इन श�� म� मनु� को

अंधकार वृ�� से पृथ�ा �नद��शत है। अंधकार अज्ञान का प्रतीक है। अज्ञान म� �ल�ता मानव

के �हत म� नह�। समाज को सुधार क� ओर- शे्र�ता क� ओर अग्रसर करने वाला यह

प्र�शक्षण सदा ग्र�ीय है। क�ाणे�ु ��� �ारा �ाथर् अथवा मोह के पाश से बांधने वाली

इस पाश�वक वृ��/ अंधकार�प्रयता से �वरत होना लोका�ुदयकारी है।

दरअसल अज्ञान से आ�ा�दत होने पर मनु� का अंतःकरण �ववेकशू� हो जाता है।

अज्ञानता क� ���त म� मानवीय गणु� का नाश होने लगता है, अधमर् अ�ववेक आ�द अवगुण

�व�ार पाते ह�। अतएव �वकृत वृ��य� से अलग रहना ही मानवीय पक्ष है। सवर्शे्र� यो�न होने

के नाते मनु� से प्रकाश क� ओर ग�तमान हो़ने क� अपेक्षा क� जाती है। �न�ंदेह, मनु� के
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�लए उ�ू के समान कायर् करने क� प्रवृ�� से दूरी बनाना ही यु��यु� है। इस उपदेश के

पीछे लोकमंगल क� तीव्र �ंजना �दखाई देती है।

यथाथर् दशर्न ही ज्ञान है- यथाथर्दशर्नं ज्ञानम्। जीवन म� अथर्व�ा क� दृ�� से ज्ञान को

सव�� �ान प्रा� है- न�ह ज्ञानेन सदृशं प�वत्र�मह �व�ते। प्रकाश ज्ञान का प्रतीक है।

ज्ञाना�धगम के �लए अभी�ा जरूरी है, ज्ञानी जन� का सा��� जरूरी है, सजगता जरूरी है।

जीवन क� सफलता- साथर्कता- उ�ृ�ता क� प्रा�� म� यही त� सवार्�धक सहायक है।

ज्ञान ही जीवन म� गुणव�ा का समावेश करता है। उप�नषद् ग्रंथ मानव को ज्ञान क� ओर

बढ़ने के �लए उप�द� करते ह�- उ���त जाग्रत प्रा� वरा��बोधत। कठोप�नषद्/3/14

ज्ञान से च�रत्र का �नमार्ण होता है। यह जीवन म� सतत प्रयोग म� आने वाला त� है, यही

जीवन को सही �दशा म� ग�तशीलता क� ओर प्रे�रत करता है।

ज्ञान शु� वायु क� तरह जीवन म� आव�क �दखाई देता है। इसके �बना तो जीवन क�

साथर्कता ही प्र�ां�कत है। ज्ञान म� बौ��क �वकास का साम�र् है जो जीवन को अथर्वान

बनाने म� सहायता कर सकता है। जीवन को संतु�लत व सा�भप्राय बनाने के �लए ज्ञान क�

अप�रहायर्ता सवर्ज्ञात त� है। ज्ञान ही वह त� है जो वैय��क/ सामा�जक सं���त के �लए

आव�क है। इसी�लए अज्ञान से ज्ञान क� ओर ग�तशीलता हेतु वै�दक प्राथर्ना है �क- तमसो

मा �ो�तगर्मय। भारतीय �च�तना ज्ञान के अनुसंधान/ अ�ेषण म� सम�प�त �दखाई देती है।

वैय��क/ सामा�जक उ�ृ�ता के मूल म� ज्ञान क� प्रभावी सं���त है। ज्ञान एक अंतदृर्��

है, इसके आलोक म� मनु� गलत �दशा म� कभी नह� भटकता। ग्रा�- �ा�, धमर्- अधमर्,

कतर्�- अकतर्�, अ�ा- बुरा के म� भेद़ को संज्ञान म� लेकर उपयु� �नणर्य के �लए

प्रे�रत करता है। सोचने समझने क� क्षमता म� अ�भवृ�� कर यह जीवन म� गुणव�ा का

समावेश करता है। समाज म� नै�तकता के तहत प्रभावपूणर् भू�मका है ज्ञान क�। ���गत एवं

समाजगत शे्र�ता का आधार ‘ज्ञान’ मान�सक �वकृ�तय� से सचेत कर प�रवेश को बेहतरी

क� ओर बढ़ाता है।

ज्ञान कौशल को बढ़ावा देता है। यह सु�वचार� के मा�म से वैय��क उ��त का पथ �न�म�त

करता है। यही नह�, जीवन को संय�मत और मयार्�दत बनाने म� भी कायर् करता है। आचार

एवं �वहार पक्ष को संतु�लत व अनुशा�सत कर यथे� ���� को रूपा�यत करता है। ज्ञान

के मा�म से ही सद�ेु� तक पहुंचने म� सहजता अनुभव क� जाती है। यह मानव को

जीवन क� साथर्कता एवं सफलता हेतु प्रे�रत करता है।
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ज्ञान- श�� का उपयोग जीवन को सो�े� बनाना सु�न��त करता है। ज्ञान अथार्त्

जाग्र�त। ज्ञान से प्रे�रत अंत�न��हत मू� ही जागरूकता के कारक ह�। प्रग�त के �न�हताथर्

मानव मू�� क� संचेतना आव�क �दखाई देती है। यह जागरूकता ��� एवं समाज को

प्रबु� एवं ग�तमान करती है। साथ ही, नी�तगत त�� को �व�ा�रत कर अ�ाई क� ओर

अग्रसा�रत करती है। कुप्रथाओं, अनै�तक �वचार�, गलत मा�ताओं के प्र�त हीन दृ��कोण

�न�म�त कर वैचा�रक समृ�� का कारक बनती है। ज्ञान समाज को ��, सकारा�क

तथा आशावादी बनाकर उसम� जीवंतता का संचार करता है। सुख- शां�त का अ�धगम

करने क� दृ�� से भी यह अतीव प्रभावकारी अनुभूत होता है। अतः ज्ञान क� सवर्त्र उपादेयता

सवर्ज्ञात �ब�दु है।

ज्ञानाजर्न एक सां�ृ�तक अवधारणा है। स�ता के �वकास म� ज्ञान का सवार्�धक योगदान

रहा है। ज्ञान के प्रभाव म� स�ाव, समरसता, समावेश जैसे स�णु पनप सकते ह�। ज्ञान

प�रवेश म� सामंज� �ा�पत करने म� भी सहायता कर सकता है। ज्ञानालोक म� पार��रक

सौहादर् एवं सवर् समायोजन का संव�र्न हो सकता है। यह दृ��कोण को �ापक बनाकर

समावेशी वातावरण को बढ़ावा दे सकता है। इसम� �वधान� से जूझने क� क्षमता होती है।

यही वैय��क/ सामा�जक �र पर ज�टल संदभ� का समाधान देता है। प्रकाश ही

�वसगं�तय� को �नराकृत करने एवं उ�ल भ�व� का सजृन करने क� �दशा म� आशा��त

करता है। ज्ञान म� सामा�जक �ा� को बेहतर बनाने क� यो�ता है।

ज्ञान- प्रकाश के सुप्रभाव म� मानवीय गुण प��वत होते ह�। फलतः जीवन को प्रकाशमय

बनाने के �लए उप�द� �कया गया �क-

त�ंु त���ह रजसो भानुम���ह �ो�त�तः पथो रक्ष �धया कृतान्।

अनु�णं वयत जोगुवामपो मनुभर्व जनया दै�ं जनम्।। ऋ�ेद/10/53/6

उ� मंत्र म� ‘भानुम���ह’ अथार्त् ‘सूयर् का अनुगमन करो’ यह प्रेरणा दी गई। सूयर् अंधकार

का समूल उ�ेदन कर सकल जगत को नव प्रकाश- नव चेतना को भर देता है। सूयर् का

प्रकाश मन- म��� को ऊजार्वान बनाता है। सूयर् �ो�तपुंज है। व�ुतः जीवन �ो�त है।

मरण अंधकार है। सूयर् मनु� को अनुप्रा�णत करता है �क अंधकार को छोड़कर प्रकाश क�

ओर बढ़ो। ज्ञान से च�रत्र का �नमार्ण होता है। जीवन को साथर्कता से लाभा��त कराने वाले

इस त� का सतत और सवर्त्र प्रयोग वां�छत है। इसम� कोई संदेह नह� �क जीवन पय�त ज्ञान

क� उपादेयता होती है। �रणीय है �क इसके अभाव म� जीवन अथर्हीन हो सकता है। कहा

भी गया है �क त�र �ारा र�� क� तरह ही शरीर� कामा�द �वकार� �ारा ज्ञान का हरण

हो सकता है। अतएव इस गहन �वषय के प्र�त सजगता अतीव आव�क है-

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI


कामः क्रोध� लोभ� देहे �त��� त�राः। ज्ञानर�ापहाराय त�ा�ाग्रत जाग्रत।।

प्रकाश जाग्र�त का प्र�त�न�ध� करता है। प्रकाश म� सब कुछ �� �दखता है। यहां लेशमात्र

भ्रम नह� होता। संशय का कोई �ान नह� होता। यह व�ुओं क� बोधग�ता को सहज और

संभव बनाता है। यही नह�, अंधकार ज�नत चुनौ�तय� से �नपटने म� मह�पूणर् भू�मका

�नभाता है। यह समाज- स�दयर् के मूलभूत त�� के संदभर् म� सजग बनाता है, मानवीय गुण�

के ह्रास से सावधान करता है।

अंधकार मोह अथवा अज्ञान का प्रतीक है। अंधकार के कारण दशर्न श�� क्षीण हो जाती

है। दशर्न श�� क� क्षीणता के कारण दोष दशर्न संभव नह� हो पाता। ऐसे म�, ज्ञान का बा�धत

होना अ�ाभा�वक नह�। अंधकार �नराशा- अवसाद को भी �ं�जत करता है। जीवन अंधकार

म� �न�ाण और �न�� अनुभव करता है। अंधकार अथार्त् अज्ञान मनस् त� को भ्र�मत

करता है, �नमर्लता को प्रभा�वत करता है। अंधकार के अ��� को अ�ाय और अनी�त से

भी जोड़कर देखा जाता है। अंधकार कालु� को भी दशार्ता है। यह �वसगं�तय� से �घरे लोग�

के प्र�त संवेदनहीनता क� ओर इं�गत करता है।

अंधकार को परा� कर तथा ज्ञान से प्रका�शत कर जीवन को नग� होने से बचाया जा

सकता है। यही �शक्षा जीवन क� अथर्व�ा म� कायर् करती है। अज्ञान, अहंकार आ�द �वकृ�तय�

से अंधका�रत जनजीवन को आलो�कत करने क� प्रेरणा है यहां। �न�ंदेह, अज्ञान को

�नर� कर सुख- शां�त और संतोष क� सुखद प�रण�त संभव है।

जीवनदा�यनी उषा तम को �वन� कर प्रकाशो�म से ग�तशीलता के �लए प्रे�रत करती है।

यहां तमस् का कोई �ान नह�, �नराशा का कोई भाव नह�। यही जीवन का नव प्रभात है।

�ो�त का सुखद तथा पावन सं�शर् पाकर जीव नव चैत� से कृताथर् होता है। उठो, अंधकार

न� हो रहा है। प्रकाश फैल रहा है। उषा ने सूयर् के भ्रमण के �लए मागर् खोल �दया है-

उदी�� जीवो असुनर् आगादय प्रागा�म आ �ो�तरे�त।

आरै��ां यातवे सूयार्याग� यत्र प्र�तर� आयुः।। ऋ�ेद/1/113/16

जैसे सूय�दय से अंधकार न� हो जाता है वैसे ही ब्र�ज्ञान के प्रा� हो जाने पर सम� दःुख

न� हो जाते ह�। अज्ञान का अंधेरा दूर होने पर ही आ�ा��क ज्ञान का प्रकाश �व�ा�रत हो

सकता है। इस त� के दृ��गत जाग�तक �ामोह से सं�ल� ��� को अंधकार से प्रकाश

क� ओर बढ़ने के �लए प्रे�रत �कया गया। �ो�त वृर्णीत तमसो �वजानन्।ऋ�ेद/3/39/7
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अज्ञान नामरुपा�क जगत् और सुख-दःुखरूप प्रपंच को उ�� करता है। व�ुतः

अ�ः�ो�त ही सवर्�ापी श�� को यथाथर्तः जानने समझने का मा�म बनती है। ज्ञान ही

सव�� त� के �रूप को प्रका�शत करता है। अज्ञान का �वनाश होने पर ही बु�� से परे

परम त� का साक्षा�ार �कया जा सकता है- �ो�तषा बाधते तमः। यजुव�द/33/92

स�ृ��य� के मा�म से वैय��क/ सामा�जक अ�ु�ान को क� �द्रत करने का भी दूरदश�

�ेय है। कु��त �वचार�- कृ�� के प�र�ाग तथा मानवो�चत आचरण को मा�ता देने के

पीछे अनुशा�सत प�रवेश के सृजन का उ�तम ल� �दखाई देता है। स� क� �ानुभू�त ही

ज्ञान है। यह आ� जागरण ही पारमा�थ�क यात्रा को सा�भप्राय बनाता है। इस दृ�� से इस

जगत रूप रा�त्र म� योगी लोग जागते ह�। जो परमाथ� ह�- भोग �वलास से मु� ह�, वे प्रपंच

अथार्त् मा�यक जगत् से छूटे हुए ह�- 

जा�नअ तब�ह� जीव जग जागा,

जब सब �बषय �बलास �बरागा।।(रामच�रतमानस/अयो�ा का�/2)

एतदथर् वै�दक संदेश है �क अज्ञान रूपी अंधकार का नाश कर ज्ञान रूपी प्रकाश क� ओर

बढ़ो- आरोह तमसो �ो�तः।

अंधकार बु��- �ववेक पर आवरण डाल देता है। जीवन म� शां�त और पूणर्ता क� प्रा�� के

�लए मोह अथवा भ्रम को दूर करना आव�क है। आ�ानुशासन, आ� जाग्र�त व

आ�ा��क उ��त �ारा आ�ो��त म� अवरोध डालने वाले त�� से �यं को दूर रखना

उ�चत है। �न�षर्तः मनु� �ारा सद्ज्ञान तथा स�ंक� से मनो�वकृ�तय� को न� कर

शे्रय मागर् पर चलते हुए ल� �स�� के �लए प्रय�शीलता अपे�क्षत है। ज्ञान सतत और

सवर्त्र लोक�हत म� कायर् करता है, इस त� के ल�गत वै�दक सा�ह� ज्ञान- पथ �न�द��

करता है।

- प्रो. कनक रानी जी, शाहजहाँपुर (उ. प्र.)
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तीन� मौसम म� जबरद�

ट�र चल रही है... 

सद� आ नह� रही है और गम� 

जा नह� रही है.. 

और बा�रश बीच म� टांग अड़ा 

रही है..!

अपने बारे म� कभी बुरा नह� 

सोचना चा�हए

उसके �लए भगवान ने पडोसी

और �र�ेदार बनाये ह�...!

बेखयाली म� मन कुछ यूं

बावला हो जाता है

जैसे चाय प�ी क� मोह�त 

म� सफेद दूध सांवला हो

जाता है..!

DIETING TIP

ऐसी चीज� से दूर रहे जो आपको 

मोटा बनाती

जैसे �क वजन तौलने क� 

मशीन, शीशा, त�ीर� पतले 

दो�....!

एक डॉ�र के �ी�नक म� 

�लखी हुई एक बेहतरीन 

लाइन- दवाई म� कुछ भी मजा 

नह� है और मजे जैसी कोई 

दवाई नह� है....!

चार लोग �ा कह�गे ?

चार लोग यही कह�गे �क तुम 

बेवकूफ थे, जो पूरी �ज�दगी 

हमारे बारे म� सोच कर गुजार 

दी....!
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ठंड के मौसम म� गरमा-गरम जलेबी का �ाद! 

सदर् हवाओं म� जब रजाई क� गमार्हट सुकून देती है, तब

अगर थाली म� गरमागरम जलेबी हो — तो बात ही कुछ और

होती है! आइए जान� घर पर परफे� कुरकुरी और रसदार

जलेबी बनाने क� आसान �व�ध।

आव�क सामग्री:

मैदा – 1 कप, दही – ½ कप, बे�क� ग पाउडर – ¼ च�च, इलायची पाउडर – ¼ च�च, केसर – ¼

च�च, चीनी – ½ कप, पानी – 1 कप, तेल – तलने के �लए

चाशनी के �लए:

चीनी – 1 कप, पानी – 1 कप, इलायची पाउडर – ¼ च�च, केसर – ¼ च�च

�व�ध:

 एक बड़े बाउल म� मैदा, दही, बे�क� ग पाउडर, इलायची पाउडर और केसर �मलाएँ।

 धीरे-धीरे पानी डालते हुए गाढ़ा और �चकना घोल तैयार कर�।

 घोल को ढककर 2–3 घंटे के �लए रख द�, ता�क वह ह�ा फम�ट हो जाए।

 एक कढ़ाई म� तेल गरम कर�। जलेबी बनाने के �लए पाइ�प�ग बैग या �ा��क क� थैली

म� घोल भर�।

 गरम तेल म� जले�बयाँ गोल-गोल डाल� और सुनहरी होने तक तल� ।

अब चाशनी तैयार कर� — पैन म� चीनी, पानी, इलायची पाउडर और केसर डालकर उबाल�

जब तक वह ह�� तार क� हो जाए।

 तली हुई जले�बयाँ गमर् चाशनी म� 1–2 �मनट तक डुबोएँ, �फर �नकाल� ।

 गरमा-गरम परोस� और आनंद ल� !

�ट�:

जलेबी तलते समय तेल म�म आंच पर होना चा�हए — बहुत गरम या बहुत ठंडा नह�।

 चाशनी गुनगुनी होनी चा�हए, �ादा ठंडी नह�।

सजावट के �लए ऊपर से कटा हुआ �प�ा या बादाम डाल� — �ाद और लुक दोन� बढ़�गे।
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124. सुग्रीव और बाली के बीच वैर �� उ��

हुआ?

उ�र: यह वैर आपसी गलतफहमी के कारण

उ�� हुआ। एक बार मयदानव के पुत्र और

दुंद�ुभ दानव के बड़े भाई मायावी दानव ने बाली

को आधी रात के समय �ं�-यु� के �लए

ललकारा। अपने भाई क� सुरक्षा हेतु सुग्रीव भी

बाली के साथ हो �लया। दोन� भाइय� को साथ

देखकर मायावी दानव भयभीत होकर एक गहरी
गुफा म� चला गया। उस का वध करने के �लए बाली भी उसके पीछे-पीछे गुफा म� प्रवेश कर

गया। जाने से पहले उसने सुग्रीव से कहा — “दानव को मारकर, मेरे लौटने तक गुफा के

�ार पर ही रहना।” एक माह बीत जाने के बाद, गुफा से बहता र� देखकर और बाली क�

कोई आवाज़ न सुनकर सुग्रीव ने समझा �क बाली मारा गया है। उसने एक बड़े प�र से

गुफा का �ार बंद कर �दया और नगर लौट आया। मं�त्रय� ने सुग्रीव का राजा के रूप म�

अ�भषेक कर �दया। वा�व म�, वध बाली का नह�, ब�� मायावी दानव का हुआ था। जब

बाली �वजयी होकर लौटकर आया और सुग्रीव को राजा के पद पर देखा, तो उसे यह भ्रम हो

गया �क सुग्रीव ने �व�ासघात �कया है — उसने जानबूझकर गुफा का �ार प�र से बंद कर

मुझे मारने क� योजना बनाई।  

क्रोधवश बाली ने सुग्रीव को देश से �नकाल �दया और उसक� प�ी को छीन �लया।

125. भगवान श्रीराम �ारा बाली-वध का आ�ासन देने के बाद भी सुग्रीव को �व�ास ��

नह� हुआ �क वे बाली का वध कर पाएंगे?

उ�र: बाली के अ�ुत बल और पराक्रम को देखकर। बाली खेल-खेल म� पवर्त� के �शखर�

को उछाल देता, समुद्र को लांघ जाता, बलशाली वृक्ष� को उखाड़ देता और अनेक पराक्रमी

दानव� का वध कर चुका था। साथ ही, वह अब तक �कसी भी यु� म� परा�जत नह� हुआ था।

126. बाली को इंद्र से �ा वरदान प्रा� था?

उ�र: देवराज इंद्र ने बाली को एक सुवणर्माला प्रदान क� थी। इस माला को पहनने पर बाली

को अपने प्र�त�ंदी का आधा बल प्रा� हो जाता था। इस�लए, बाली को आमने-सामने यु� म�

हराना असंभव था।

127. सुग्रीव ने भगवान श्रीराम के पराक्रम क� परीक्षा कैसे ली?
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उ�र: सुग्रीव ने कहा — “य�द आप इन सात साल वृक्ष� को एक ही बाण से भेद द� और

म�हषरूपधारी दुंद�ुभ, �जसका वध बाली ने �कया था, क� ह��य� के पवर्ताकार ढेर को एक

पैर से बलपूवर्क दो सौ धनुष दूरी तक फ� क सक� , तो म� मान लंूगा �क आप बाली का वध

करने म� समथर् ह�।”

128. भगवान श्रीराम ने सुग्रीव क� �जज्ञासाओं को कैसे शांत �कया?

उ�र: भगवान श्रीराम ने केवल अपने पैर के अंगूठे से दुंद�ुभ दानव क� ह��य� के ढेर को दस

योजन दूर फ� क �दया। त��ात उ��ने धनुष क� टंकार से स�ूणर् �दशाओं को गुंजा �दया

और अपने बाण से सात� साल वकृ्ष� को एक साथ भेद �दया। वह बाण पवर्त तथा पृ�ी के

सात� तल� को छेदता हुआ पाताल लोक म� चला गया।

129. बाली के साथ पहले �ं� यु� म� सुग्रीव परा�जत �� हुआ?

उ�र: ���क भगवान श्रीराम ने बाली का वध करने हेतु कोई तीर नह� चलाया। दोन�

भाइय� क� वेशभूषा, कद-काठी और चाल-ढाल एक समान थी, इस�लए यह पहचानना

क�ठन हो गया �क उनम� से बाली कौन है और सुग्रीव कौन। इस भ्रम के कारण श्रीराम ने

बाण नह� चलाया और सुग्रीव परा�जत हो गया।

130. �फर भगवान श्रीराम ने �ा उपाय �नकाला?

उ�र: पहचान के �लए उ��ने सुग्रीव के गले म� गजपु�ी लता पहना दी।

131. बाण से घायल होकर बाली ने भगवान श्रीराम से �ा कहा?

उ�र: “रणभू�म म� मुझे अधमपूवर्क मारा गया है।”

132. भगवान श्रीराम ने �ा प्र�ू�र �दया?

उ�र: “तुम पापाचारी हो। जो पुरुष अपनी क�ा, बहन अथवा छोटे भाई क� प�ी के पास

कामबु�� से जाता है, वह पापाचारी है। उसका वध करना ही उसके �लए उपयु� दंड है। इसके

अ�त�र�, क्ष�त्रय के �लए मृगया (�शकार) म� कोई दोष नह� होता।

तुम मुझसे यु� करते या न करते, इसम� कोई अंतर नह� आता — ���क तुम शाखामृग हो,

और क्ष�त्रय होने के नाते मुझे मृगया का अ�धकार है।”

क्रमशः... (अगले माह),  

– माणक च� सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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भारतीय सं�ृ�त म� नारी को ‘श��’ कहा गया है।

वह सृजन क� स्रोत, प्रेम क� प्रतीक और संतलुन

क� संवा�हका है। य�द कहा जाए �क प�रवार

नामक स�ंा क� धुरी नारी ही है, तो यह कोई

अ�तशयो�� नह� होगी। नारी न केवल जीवन को

ज� देती है, ब�� उसे �दशा, अनुशासन और

संवदेना भी प्रदान करती है। प�रवार का आधार

प्रेम, सहयोग, �ाग, अनुशासन और समझदारी

पर �टका होता है— और ये सभी गुण नारी के

�भाव म� सहज रूप से �व�मान होते ह�। इसी
कारण से वह प�रवार क� कुशल प्रबंधक कही जाती है।

प�रवार : समाज क� इकाई और नारी क� भू�मका

प�रवार समाज क� सबसे छोटी और सबसे प्रभावशाली इकाई है। य�द प�रवार सुसगं�ठत,

संतु�लत और सं�ा�रत है तो समाज �तः �� बनता है। इस प�रवार का संचालन,

सम�य और प्रबंधन �जस संवेदनशीलता और दूरदृ�� से होता है, वह मु�तः नारी के ही

मा�म से संभव है।

नारी प�रवार म� केवल गृ�हणी नह� होती — वह माता, बहन, प�ी, पुत्री, सास, दादी, �शक्षक,

�च�क�क, मनोवजै्ञा�नक और सदाचा�रणी — सभी भू�मकाओं का �नवार्ह करती है। वह

अपने प्रेम, धैयर्, और दूरदृ�� से प�रवार को एक सूत्र म� बाँधती है।

भारतीय परंपरा म� नारी क� प्रबंधक�य भू�मका

भारतीय सं�ृ�त म� नारी क� प्रबंधक छ�व प्राचीन काल से पूजनीय रही है। वै�दक युग क�

‘गृहप�ी’ केवल रसोई संभालने वाली नह�, अ�पतु प�रवार क� ‘सं�ृ�त-संर�क्षका’ थी।

‘मनु�ृ�त’ म� कहा गया है — “यत्र नायर्�ु पू��े रम�े तत्र देवता।”

— जहाँ नारी का स�ान होता है, वहाँ देवता भी �नवास करते ह�।

गाग�, मैते्रयी, अपाला, लोपामुद्रा जैसी ऋ�षकाएँ न केवल �वदषुी थ�, अ�पतु जीवन के

�ावहा�रक पक्ष� म� भी दक्ष प्रबंधक थ�। वे प�रवार और समाज के बीच संतुलन बनाए रखने

म� समथर् थ�। 

म�कालीन भारत म� मीरा, अ�ह�ाबाई होलकर, झाँसी क� रानी ल�ीबाई, सा�वत्रीबाई

फुले आ�द ने नारी के नेतृ� और संगठना�क क्षमता का प�रचय �दया। अ�ह�ाबाई
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होलकर ने तो एक पूरे रा� को मातृवत् संभाला और प्रबंधन का ऐसा उदाहरण प्र�ुत

�कया जो आज भी प्रशंसनीय है।

नारी क� प्रबंधक�य यो�ता : भावना�क और �ावहा�रक पक्ष

प�रवार का प्रबंधन केवल आ�थ�क नह� होता; यह भावना�क और मान�सक सतंुलन का

भी �वषय है। नारी दोन� �र� पर सक्षम प्रबंधक �स� होती है।

(क) भावना�क प्रबंधन :

नारी प�रवार के प्र�ेक सद� क� भावनाओं को समझती है। वह प�त क� थकान को

मु�ान से �मटाती है, ब�� क� �जद को प्रेम से �दशा देती है, और बुजुग� क� आव�कताओं

का �ान रखती है। उसक� संवेदना ही प�रवार को जोड़ती है।

“�ी का हृदय प�रवार का आश्रय होता है — जहाँ हर मन को �वश्राम �मलता है।”

(ख) आ�थ�क प्रबंधन :

नारी सी�मत संसाधन� म� भी अ�ुत सतंुलन बनाती है। वह आय और �य का �नयोजन

करती है, बचत का अ�ास कराती है, और आव�कतानुसार प्राथ�मकताएँ तय करती है।

वह पा�रवा�रक अथर्�व�ा क� ‘गृह मंत्री’ होती है।

(ग) समय और श्रम प्रबंधन :

एक कुशल नारी समय का उ�ृ� �नयोजन करती है। वह सुबह से रात तक अनेक काय�

का संचालन करती है — ब�� क� देखभाल, भोजन क� �व�ा, सफाई, कायार्लय (य�द

कायर्रत है) और समाजसेवा — यह सब वह �बना �शकायत के �नभाती है।

(घ) संवाद और संबंध प्रबंधन :

प�रवार म� संवाद और सौहाद्रर् बनाए रखना सबसे बड़ी कला है। नारी यह जानती है �क कब

मौन रहना है, कब मु�राना है, और कब समझाना है। यही उसक� सबसे बड़ी प्रबंधक�य

बु��म�ा है।

�शक्षा और सं�ार — नारी के प्रबंधन के मूल �ंभ

नारी प�रवार क� पहली �शक्षक है। बालक जब बोलना सीखता है, तो माँ से ही पहला श�

सीखता है। सं�ार� का बीजारोपण भी माँ के ही मा�म से होता है। नारी प�रवार म�

‘सं�ार-प्रबंधक’ के रूप म� कायर् करती है।
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“माँ क� गोद ही ब�े का पहला �व�ालय है।”

य�द माँ सं�ा�रत है, तो प�रवार सुसं�ृत होता है; और य�द प�रवार सं�ा�रत है, तो समाज

�यं �व��त हो जाता है। इसी�लए कहा गया है —

“एक �श�क्षता नारी सौ �श�क्षत पुरुष� के समान होती है।”

आधु�नक युग म� नारी क� प्रबंधक�य चुनौ�तयाँ

आज क� नारी केवल गृ�हणी नह�, अ�पतु कायर्रत म�हला, नेत्री, उ�मी, �श�क्षका और

सामा�जक कायर्कतार् भी है। वह घर और बाहर दोन� मोच� पर संतलुन बनाए रखने का

प्रयास कर रही है। �क�ु आधु�नकता के दबाव, प्र�त�धार् और पा�रवा�रक मू�� के क्षरण

ने उसके प्रबंधन को चुनौतीपूणर् बना �दया है। नौकरी और गृहकायर् के बीच सम�य क�ठन

होता जा रहा है। �फर भी भारतीय नारी अपनी �जजी�वषा, लचीलापन और भावना�क श��

से इन चुनौ�तय� पर �वजय पा रही है।

वह तकनीक, �शक्षा और आ��नभर्रता के सहारे अपनी भू�मका को और अ�धक प्रभावी

बना रही है। “होम मैनेजम�ट” का जो �स�ांत आज प��म म� प्रच�लत है, वह भारतीय नारी

का शा�त �वहार रहा है।

नारी क� प्रबंधक�य भू�मका के सामा�जक प्रभाव

एक सुसंग�ठत प�रवार समाज क� सुदृढ़ इकाई है। नारी जब अपने प�रवार का प्रबंधन

सुसं�ृत ढंग से करती है, तो समाज म� अनुशासन, नै�तकता और सहयोग क� भावना �तः

�वक�सत होती है।

स�ावना का �वकास: नारी अपने �वहार से प�रवार म� आपसी प्रेम और सहयोग को

ज� देती है।

सां�ृ�तक �नरंतरता: वह परंपरा और आधु�नकता का संतुलन बनाए रखती है।

आ�थ�क ��रता: अपने बचत और �नयोजन कौशल से प�रवार को आ�थ�क संकट से

उबारती है।

 �शक्षा और �ा�: वह ब�� क� �शक्षा, बुजुग� क� देखभाल और प�रवार के �ा� पर

�ान देती है।

नै�तकता का संरक्षण: नारी अपने जीवन से यह �सखाती है �क स�, ईमानदारी और

करुणा ही जीवन के वा��वक मू� ह�।

इस प्रकार नारी न केवल प�रवार क�, अ�पतु समाज और रा� क� भी कुशल प्रबंधक बन

जाती है।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI


भारतीय समाज म� बदलती नारी छ�व

आज क� नारी घर क� चारदीवारी तक सी�मत नह� है। वह समाज और रा� �नमार्ण म�

स�क्रय भागीदार है — �फर भी उसक� जड़� प�रवार म� ही ह�। 

रानी ल�ी बाई, बेगम हजरत महल, सुधा मू�त�, क�ना चावला, �नमर्ला सीतारमण,

�करण बेदी, मेरी कोम, पीटी उषा जैसी ना�रयाँ आधु�नक भारत क� उदाहरण ह�, �ज��ने

पा�रवा�रक संतुलन के साथ-साथ रा�ीय उ�रदा�य�� को भी सफलता से �नभाया। उनके

जीवन से यह �स� होता है �क य�द नारी को उ�चत �शक्षा, अवसर और स�ान �मले तो वह

�कसी भी के्षत्र म� उ�ृ� प्रबंधन कर सकती है।

पा�रवा�रक प्रबंधन : आ�ा��क दृ�� से

भारतीय दशर्न म� गृह�ाश्रम को चार आश्रम� म� सव��म माना गया है, ���क यह संतुलन

और समपर्ण का प्रतीक है। इस सतंलुन को बनाए रखने वाली श�� नारी ही है। वह ‘ल�ी’

के रूप म� समृ�� देती है, ‘सर�ती’ के रूप म� ज्ञान देती है, और ‘अ�पूणार्’ के रूप म� पोषण

करती है। इसी�लए प�रवार क� नारी को ‘गृहल�ी’ कहा गया है।

“नारी का �रूप केवल स�दयर् नह�, अ�पतु संयम और सामंज� क� प्र�तमू�त� है।”

नारी अपने �ाग और ममता से प�रवार को आ�ा��क आधार देती है, �जससे घर ‘घर’

बनता है, केवल एक �नवास नह�।

प्रबंधन क� आदशर् पाठशाला

य�द प्रबंधन को प�रभा�षत कर� तो यह है —

“संसाधन� का उ�चत �नयोजन एवं �नयंत्रण ता�क ल� प्रा� हो सके।” नारी इस प�रभाषा

क� जीती-जागती �मसाल है।

 वह संसाधन प्रबंधक है — सी�मत साधन� म� अ�धकतम उपयोग करती है।

 वह मानव संसाधन प्रबंधक है — प�रवार के सद�� क� क्षमताओं को पहचानती है।

 वह संघषर् प्रबंधक है — मतभेद� को संवाद से सुलझाती है।

 वह भावना प्रबंधक है — सभी को �ेह और सहानुभू�त से जोड़ती है।

और वह संकट प्रबंधक है — �वप�� म� धैयर् रखती है, समाधान खोजती है।

इस प्रकार नारी म� प्रबंधन के सभी गुण — योजना, संगठन, नेतृ�, �नयंत्रण और

सम�य — सहज रूप से उप��त ह�।
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नारी — प�रवार क� आ�ा

नारी वह �ो�त है जो अंधकार को प्रकाश म� बदल देती है। वह प�रवार के प्र�ेक कण म�

जीवन का संचार करती है। य�द नारी सश�, �श�क्षत और आ��नभर्र है, तो प�रवार सश�

होता है; और य�द प�रवार सश� है, तो समाज और रा� सश� बनते ह�।

अतः नारी केवल प�रवार क� “गृ�हणी” नह�, अ�पतु उसक� “गृहल�ी”, “सं�ृ�त क�

वा�हका” और “जीवन क� प्रबंधक” है।

“घर वही जहाँ माँ क� मु�ान हो,

प�रवार वही जहाँ नारी का स�ान हो।”

नारी के इस प्रबंधक�य �रूप का स�ान करना ही स�ता क� स�ी पहचान है। वह �बना

�कसी प्र�शक्षण के, प्रेम, �ाग और �ववेक से वह सब कर �दखाती है जो प्रबंधन के �कसी

सं�ान म� �सखाया नह� जा सकता।

अ�ु, नारी प�रवार क� कुशल प्रबंधक है — ���क “वह हृदय से सोचती है, बु�� से योजना

बनाती है, हाथ� से सृजन करती है और आ�ा से संबंध� को �नभाती है।” 

उसका प्रबंधन केवल कायर् नह�, एक जीवन-कला है — जो समाज और सं�ृ�त दोन� को

�दशा देती है।

- गौरीशंकर वै� जी, '�वनम्र', आ�दलनगर, �वकासनगर, लखनऊ (उ. प्र.)
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खुशी कोई मं�जल नह� है, 

ब�� यह जीवन जीने का

एक तरीका है। हर छोटे पल म�

आनंद ढँूढ़ना सीखो।

जो ��� सरल होता है, वह 

हर सम�ा को सहजता से पार 

कर लेता है। सरलता ही जीवन 

क� सबसे बड़ी श�� है।

जीवन म� सफलता के �लए 

तीन चीज� आव�क ह�: सही 

समय, सही �नणर्य और ल�

के प्र�त अटूट �व�ास।

समय मौन होकर चलता है, 

पर अपने �नशान हर जगह 

छोड़ जाता है। इसका स�ान 

कर� और इसे �थर् न गवाएँ।

हमेशा इतने छोटे बनो �क

हर ��� तु�ारे मनु� क� 

सबसे बड़ी पूँजी उसके अ�े

�वचार ह�। �वचार ही कमर् को 

�दशा देते ह� और कमर् ही भा� 

का �नमार्ण करता है।

क्षमा करना सीखो, 

���क यह न केवल दूसर� 

को शांत करता है, ब��

आपको आंत�रक शां�त और 

�तंत्रता भी प्रदान करता है।
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जीवन क� बाँसुरी: सरलता से चुनौ�तय� को मधुर बनाने क� कला

जीवन म� सरलता चुनौ�तय� को भी सहज और आसान बना देती है। हम �कसी भी चुनौती को

�जतना '�दलच�' बना ल�गे, उससे �नपटना उतना ही सरल हो जाएगा।

यहाँ '�दलच�' होने का अथर् यह है �क हम चुनौ�तय� का सामना इस प्रकार कर� �क हमारा

मन प्रफु��त और उ�ाह से भरा रहे।

हमारे भीतर एक ऐसी संप��, यो�ता और मौ�लकता �व�मान है, �जसका सदपुयोग कर

�लया जाए, तो हर बड़ी चुनौती �तः ही मनोरंजक (�दलच�) बन जाएगी। यह अ�ुत

यो�ता शरीर और इं�द्रय� स�हत हमारे अंतःकरण क� सरलता से आती है, यानी हम� अपने

भीतर से सरल होना होगा। यही सरलता जब परमा�ा के प्र�त होती है, तो वह "भ��"

कहलाती है; और जब यह संसार के प्र�त होती है, तो वह "सदाचार" कहलाती है।

प्र�: भीतर क� इस सरलता म� कैसे उतर�?

इस गहन प्र� का उ�र एक अ�त सुंदर उदाहरण म� �छपा है — "बाँसुरी"।

छोटे से बाँस से बनी बाँसुरी, �जसम� कई �छद्र होते ह�, वह इतना मधुर संगीत कैसे देती है?

जब बाँसुरी से पूछा गया �क "तुम कैसे इतना मीठा बोलती हो, और कृ� क� भी इतनी

�प्रय कैसे बन गई हो?"

तो बाँसुरी ने सहजता से उ�र �दया: "न तो म�ने कोई �वशेष साधना क�, न ही कोई तप�ा।

इसका बस एक ही कारण है— मेरे भीतर मेरा कुछ भी नह� है। जैसे कृ� मुझे बजाते ह�,

वैसे ही म� बज लेती हूँ।“

इसका सीधा और गहरा अथर् यह है �क जब हम �यं को ऊपर वाले के संकेत के अनुसार

चलने देते ह�, तो हमारे भीतर सहज ही सरलता उतर आती है। और यही परमा�-सम�प�त

सरलता बड़ी-बड़ी चुनौ�तय� को भी �दलच� बनाकर आसान कर देती है।

हे परमे�र...

हम जीवन म� हर चुनौती और मु��ल का सामना बड़े धैयर् और धीरज से कर�, और हमेशा

सरल भाव से उ�� सुलझाने का प्रय� कर�। यही प्राथर्ना है �क सभी �� एवं प्रस� रह�

और अपने जीवन को सरलता के मागर् पर ले जाने का य� कर�।

ध�वाद।

- मधु अजमेरा जी, �ा�लयर (म.प्र.)
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पराली जलाने क� आग म� झुलसता उ�र भारत

: समाधान �कसान� और पयार्वरण दोन� के �हत

म�

हर वषर् अ�ूबर–नवबंर के महीन� म� पंजाब और

ह�रयाणा के खेत� से उठने वाला धुआँ �द�ी

स�हत पूरे उ�र भारत क� साँस� रोक देता है।

पराली जलाना �कसान� क� �ववशता और

नी�त�नमार्ताओं क� �वफलता दोन� का प�रणाम

है। जब तक �कसान के �हत, कृ�ष क�

आव�कताएँ और पयार्वरण संरक्षण को एक
साथ जोड़कर देखा नह� जाएगा, तब तक न तो प्रदूषण घटेगा और न ही ग्रामीण भारत को

�ायी आजी�वका का मागर् �मलेगा।

हर वषर् जब धान क� कटाई का मौसम आता है, तब पंजाब और ह�रयाणा के खेत� से उठने

वाला धुआँ आसमान को धुंध से भर देता है। यह केवल खेत� क� आग नह� होती, ब��

भारत क� कृ�ष नी�त, आ�थ�क असमानता और पयार्वरणीय असंतुलन क� जलती हुई त�ीर

होती है। �द�ी तथा उसके आस-पास के के्षत्र इस धुएँ से ढक जाते ह� और वायु गुणव�ा

अ�ंत गंभीर �र तक पहुँच जाती है।

कानूनी रूप से पराली जलाना प्र�तबं�धत है, �फर भी �कसान इसे हर साल दोहराते ह�

���क इसके पीछे अनेक सामा�जक और आ�थ�क कारण जुड़े ह�।

पराली जलाने का मूल कारण खेत� म� बचा हुआ धान का ठँूठ होता है। जब धान क� फसल

कट जाती है, तब खेत म� रह गए अवशेष को हटाने के �लए �कसान� के पास न समय होता

है न साधन। पंजाब और ह�रयाणा क� कृ�ष �व�ा मु� रूप से धान और गेहूँ पर आधा�रत

है। सन् 1960 के दशक क� ह�रत क्रां�त ने इन रा�� को देश का अ� भंडार तो बना �दया,

परंतु कृ�ष को एकरूपी और जल–प्रधान भी बना �दया। भूजल के अ��धक दोहन को

रोकने के �लए सन् 2009 म� पंजाब म� “उप–जल संरक्षण अ�ध�नयम” लागू �कया गया,

�जसके अंतगर्त धान क� रोपाई जून के अंत तक करने का �नद�श �दया गया ता�क मानसूनी

वषार् का लाभ �लया जा सके।

प�रणाम�रूप धान कटाई और गेहूँ क� बुवाई के बीच केवल दस से बीस �दन का अंतर रह

गया। इतने कम समय म� �कसान पराली को एक�त्रत या सड़ाकर खेत तैयार नह� कर

सकत,े इस�लए वे सबसे तेज़ और स�ा उपाय—जलाना—चुन लेते ह�।
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दसूरा बड़ा कारण आ�थ�क है। पराली हटाने या �नपटाने के �लए जो मशीन� चा�हए—जैसे

सुपर स्ट्रॉ प्रबंधन प्रणाली, है�ी सीडर, बेलर या रोटावेटर—वे अ�ंत महँगी ह�। छोटे और

सीमातं �कसान �जनक� जोत तीन हे�ेयर से भी कम है, वे इन मशीन� को खरीदने या

�कराए पर लेने म� असमथर् ह�। उदाहरण के �लए, है�ी सीडर का �कराया लगभग दो से तीन

हज़ार रुपये प्र�त एकड़ पड़ता है, जब�क पराली जलाने म� केवल मा�चस और थोड़े डीज़ल

का खचर् आता है। यही �ावहा�रकता इस सम�ा को गहराई तक जकड़े हुए है।

तीसरा कारण पराली का कम उपयोग म�ू है। पंजाब और ह�रयाणा म� बोई जाने वाली

अ�धकतर धान क� �क�� साधारण होती ह�, �जनम� �स�लका क� मात्रा अ�धक होती है। ऐसी

पराली पशु चारे के रूप म� प्रयोग यो� नह� होती और न ही इससे जैव �धन या खाद

आसानी से बनाई जा सकती है। पूव� भारत के रा�� म� धान क� पराली पशुओं के चारे के

रूप म� प्रयोग म� आती है, परंतु पंजाब–ह�रयाणा म� यह उपयोग सी�मत है। इसी�लए यहाँ

पराली �कसान� के �लए �कसी आ�थ�क लाभ का साधन नह� बन पाती।

चौथा कारण है श्रम क� कमी और जोत का �वखंडन। प्रवासी मजदूर� क� सं�ा घट रही है,

और छोटे खेत� म� मशीनरी लगाने क� क्षमता नह� है। समय क� कमी और श्र�मक� के

अभाव म� �कसान अगली फसल बोने क� ज�ी म� पराली को जला देते ह�।

सामा�जक दृ�� से भी पराली जलाना वष� से एक �ीकृत प्र�क्रया बन चुक� है। �कसान�

को यह लगता है �क खेत क� सफाई का यही सबसे आसान और पारंप�रक तरीका है।

कानून� और जुमार्न� के बावजूद यह प्रथा इस�लए जारी है ���क प्रवतर्न ढीला है और

राजनी�तक दबाव� के कारण प्रशासन कठोर कारर्वाई नह� कर पाता। वषर् 2023 म� पंजाब म�

लगभग साठ हज़ार पराली जलाने क� घटनाएँ दजर् क� ग�, जब�क जुमार्ना और �नगरानी

दोन� �व�ा म� थे।

अब प्र� यह है �क इस सम�ा का �ायी समाधान �ा हो सकता है?

�� है �क केवल प्र�तबंध या दंड इस सम�ा को समा� नह� कर सकते। आव�क है �क

ऐसी रणनी�त अपनाई जाए जो �कसान क� आजी�वका और पयार्वरण संरक्षण दोन� को

साथ लेकर चले।

पहला समाधान है फसल �व�वधीकरण। पंजाब और ह�रयाणा क� भू�म लगातार धान–गेहूँ

चक्र से थक चुक� है। जल �र भी नीचे जा रहा है। अतः म�ा, दलहन, �तलहन और

बागवानी फसल� को बढ़ावा �दया जाना चा�हए। इन फसल� के �लए य�द सरकार �ूनतम
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समथर्न म�ू, बीमा सुरक्षा और �न��त खरीद सु�न��त करे तो �कसान धीर-ेधीरे धान पर

�नभर्रता कम कर सकते ह�। ह�रयाणा क� “भावांतर भरपाई योजना” इस �दशा म� एक अ�ा

उदाहरण है, �जसम� �कसान� को मू� अंतर क� भरपाई दी जाती है।

दसूरा समाधान है यंत्रीकरण और साझा संसाधन। �कसान� को मशीन� साझा उपयोग के

�लए उपल� कराई जाएँ। पंचायत या सहकारी स�म�तय� के �र पर “क�म हाय�र�ग क� द्र”

�ा�पत ह�, जहाँ से �कसान कम �कराए पर है�ी सीडर या सुपर स्ट्रॉ प्रबंधन प्रणाली जैसी

मशीन� ले सक� । क� द्र सरकार क� “फसल अवशेष प्रबंधन योजना” के अंतगर्त पंजाब और

ह�रयाणा म� एक लाख से अ�धक मशीन� बाँटी गई ह�, पर इनक� पहुँच सभी �कसान� तक

नह� हो पाई है। य�द हर गाँव म� सामदुा�यक यां�त्रक क� द्र बने, तो �कसान पराली जलाने से

बच�गे।

तीसरा उपाय है पराली का औ�ो�गक उपयोग। पराली को कचरा न मानकर एक संसाधन

के रूप म� देखा जाए। इससे जैव ऊजार्, एथेनॉल, कागज़, पैके�ज�ग और �नमार्ण सामग्री तैयार

क� जा सकती है। उदाहरण के �लए, भारतीय तेल �नगम क� पानीपत जैव �रफाइनरी

प्र�तवषर् लगभग दो लाख टन पराली से एथेनॉल बनाती है। य�द इस प्रकार क� प�रयोजनाएँ

हर �जले म� �ा�पत ह� तो पराली �कसान� के �लए आय का स्रोत बनेगी और जलाने क�

आव�कता कम होगी। सरकार को प�रवहन सहायता, खरीद अनुबंध और �ायी बाज़ार

उपल� कराने क� नी�त बनानी चा�हए।

चौथा कदम होना चा�हए कृ�ष–पयार्वरणीय समय �नधार्रण। धान क� छोटी अव�ध वाली

�क�� जैसे पी.आर.–126 या डी.आर.आर. धान–44 अपनाने से �कसान� को फसल कटाई

और बुवाई के बीच कुछ अ�त�र� �दन �मल सकते ह�। इस समय का उपयोग पराली प्रबंधन

म� �कया जा सकता है।

इसके साथ–साथ प�रशु� कृ�ष यानी सटीक तकनीक� साधन� का प्रयोग, जल–�स�चाई

प्रणाली म� सुधार और जै�वक खाद उपयोग से भी पयार्वरणीय लाभ �मलेगा।

पाँचवाँ, सामुदा�यक प्रो�ाहन और जनजागरूकता। पराली न जलाने वाले �कसान� को

आ�थ�क प्रो�ाहन �दया जाए, गाँव �र पर प्र�तयो�गता आयो�जत हो और “शू� दहन ग्राम”

घो�षत �कए जाएँ। �द�ी, पंजाब और ह�रयाणा म� “पुसा डीकंपोजर” नामक जै�वक घोल के

प्रयोग से पराली को खेत म� ही खाद म� बदला जा रहा है। य�द इस तकनीक को बड़े पैमाने

पर अपनाया जाए तो पराली जलाने क� आव�कता नह� बचेगी।
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छठा, प्रशास�नक तालमेल और नी�त–सम�य। क� द्र तथा रा� सरकार� के बीच सामंज�

होना चा�हए ता�क कृ�ष, पयार्वरण और ऊजार् �वभाग एक साझा योजना के अंतगर्त काम

कर�। पराली प्रबंधन को ग्रामीण रोजगार योजना, जैव ऊजार् �मशन और जलवायु प�रवतर्न

कायर्क्रम� से जोड़ा जा सकता है। उदाहरण के �लए, मनरेगा के अंतगर्त पराली एकत्रीकरण

या जैव खाद इकाइय� म� कायर् को रोजगार से जोड़ा जा सकता है।

सातवाँ, शहरी–ग्रामीण सहभा�गता भी इस �दशा म� उपयोगी होगी। �द�ी जैसे महानगर जहाँ

प्रदूषण का सबसे अ�धक प्रभाव होता है, उ�� अपने सामा�जक उ�रदा�य� �न�ध के मा�म

से पंजाब–ह�रयाणा के �कसान� को आ�थ�क सहायता प्रदान करनी चा�हए। इससे प्रदूषण के

स्रोत और पी�ड़त के्षत्र के बीच साझा �ज�ेदारी क� भावना �वक�सत होगी।

इसके साथ-साथ तकनीक� �नगरानी प्रणाली को भी सश� बनाना चा�हए। उपग्रह

आधा�रत आँकड़� से पराली जलाने क� घटनाओं क� ��रत जानकारी �मल सकती है,

�जससे �ानीय प्रशासन समय रहते ह�के्षप कर सके। परंतु यह ह�के्षप केवल दंडा�क

न होकर सहयोगा�क होना चा�हए।

इन सभी उपाय� का उ�े� यह है �क �कसान को दोषी नह� ब�� भागीदार बनाया जाए।

�कसान पराली इस�लए जलाते ह� ���क उनके पास �ावहा�रक �वक� नह� ह�। जब उ��

ऐसे �वक� �मल�गे जो स�े, लाभकारी और पयार्वरण के अनुकूल ह�, तो वे �यं इस

सम�ा के समाधान का �ह�ा बन�गे।

अंततः यह समझना होगा �क पराली जलाना केवल पयार्वरणीय संकट नह� ब��

सामा�जक–आ�थ�क असंतुलन का प�रणाम है। इसे रोकने के �लए �कसान� के क�ाण,

नी�त सुधार और तकनीक� समथर्न का सम�य आव�क है। य�द पराली को ऊजार्, उ�ोग

और जै�वक खाद के रूप म� उपयोग म� लाया जाए, तो यह प्रदूषण का कारण नह� ब��

�वकास का साधन बन सकती है।

पराली जलाने क� सम�ा का समाधान केवल प्र�तबंध� और दंड से नह�, ब��

संवदेनशील नी�त, �कसान� क� सहभा�गता और तकनीक� नवाचार से �नकलेगा। जब

फसल �व�वधीकरण, यंत्रीकरण, पराली का औ�ो�गक उपयोग और सामुदा�यक प्रो�ाहन

एक साथ काम कर�गे, तब ही �� वायु और सुर�क्षत कृ�ष दोन� संभव ह�गी। यह संतुलन

ही उ�र भारत को पराली क� आग से मु� करने और �टकाऊ कृ�ष �वकास क� �दशा म�

अग्रसर करने का एकमात्र मागर् है।

-�प्रयंका सौरभ जी, कव�यत्री, �तंत्र पत्रकार एवं �ंभकार, �हसार (ह�रयाणा)
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�ववाह पंचमी: चेतना और प्रकृ�त श�� का असाधारण �मलन

मागर्शीषर् माह के शु� पक्ष क� पंचमी �त�थ को भगवान श्रीराम और माता सीता के पावन

�ववाह के उपल� म� "�ववाह पंचमी" का उ�व मनाया जाता है। यह केवल एक �ववाह

सं�ार नह�, ब�� चेतना (श्रीराम) और प्रकृ�त श�� (माता सीता) के �मलन का एक

असाधारण और परम क�ाणकारी योग है।

सीता �यंवर क� �द� कथा

माता सीता, राजा जनक क� पुत्री होने के साथ ही साक्षात् धरती माता क� पुत्री थ�, इस�लए

उ�� "भू�मजा" भी कहा जाता है। सीता माता असाधारण प्र�तभा और �वलक्षण श�� का

�रूप थ�। �जस �वशालकाय �शव धनुष (�पनाक) को लंकाप�त रावण जैसे बलशाली भी

�हला न सके, उसे माता सीता ने खेल-खेल म� उठाकर एक �ान से दूसरे �ान पर रख

�दया था। राजा जनक यह भली-भाँ�त समझते थे �क सीता का �ववाह उ�� से हो, जो उनक�

पुत्री जैसी असाधारण प्र�तभा और श�� रखते ह�। इसी कारण उ��ने एक �यंवर का

आयोजन �कया और यह अटूट शतर् रखी �क: "जो भी राजा इस �शव धनुष को उठाकर

उसक� प्र�ंचा (डोरी) चढ़ाएगा, उसी से सीता का �ववाह संप� होगा।"

धनुष भंग और �ववाह

�यंवर म� दूर-दूर से आए कोई भी राजा �शव धनुष को उठा नह� सके। तब गुरु �व�ा�मत्र

क� आज्ञा पाकर, साधु वेश म� आए प्रभु श्री राम ने धनुष को उठाया। प्र�ंचा चढ़ाने के �लए

जैसे ही उ��ने धनुष को मोड़ा, वह भीषण ��न के साथ दो भाग� म� �वभा�जत (टूट) हो

गया। वह शभु �दवस मागर्शीषर् शु� पंचमी का था, और उसी पावन �त�थ पर दोन� का

�ववाह संप� हुआ।

भगवान राम और सीता के �ववाह के बाद, इसी �ववाह पंचमी �त�थ पर राम के तीन� छोटे

भाईय�— ल�ण, भरत और शतु्र� का �ववाह भी क्रमशः सीता क� तीन� बहन�— उ�म�ला,

माधवी और शु्रतक��त� से कराया गया।

�द� भ�ट: माता जानक� �ववाह के उपरांत अपने साथ दहेज म� कई हीरे-जवाहरात और

दा�सयाँ लेकर नह�, ब�� काली माता क� एक �द� मू�त� लेकर अयो�ा आई थ�। इस

मू�त� को अयो�ा म� प्र�त��त �कया गया, �जसे आज छोटी देवकाली के नाम से जाना

जाता है।

पूरा पढ़े
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जीवन को बनाओ बसंत सा हरा-भरा और मनमोहक,

हर सुबह को अपनाओ मु�ान और उमंग के संग।

अनुशासन हो साथी, सकारा�कता हो पथप्रदशर्क,

इनके प्रकाश से सजाओ जीवन का हर रंग।
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